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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคไข้เลือดออกในปีนี ้ตัง้แตวั่นที ่1 มกราคม - 26 ตุลาคม 2565  
มีรายงานผู้ป่วยทั่วประเทศ 31,830  ราย เสียชีวิต 24 ราย กลุ่มอายุทีพ่บป่วยมาก
ทีสุ่ด คือ 5-14 ปี รองลงมา 15-24 ปี และ 25-34 ปี โดยพบผู้ป่วยกระจายทั่วทกุ
ภูมิภาคของประเทศ จังหวัดทีพ่บอัตราป่วยสูงสุด 5 ล าดับ ได้แก่ แม่ฮอ่งสอน 
กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ ชลบุรี และ ตาก 



การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนียั้งคงพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกอยู่ โดย
สถานการณโ์รคไข้เลือดออกล่าสุดเดอืนตุลาคมทีผ่่านมา พบผู้ป่วยไข้เลือดออกมากกว่าปี 2564 ในช่วงเวลาเดยีวกันถึง 
3 เทา่ แม้ขณะนีว่้าสถานการณร์ะบาดของโรคไข้เลือดออกตอนนีจ้ะมีแนวโน้มลดลง แต่เน่ืองจากในพืน้ทีภ่าคใต้ยังคง
มีฝนตกหนักถึงหนักมาก และฝนที่ตกสะสมอาจมีน ้าท่วมขังตามภาชนะต่างๆ อันเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย 
อาจเป็นปัจจัยสนับสนุนใหเ้กดิการระบาดระลอกใหม่ของโรคได้

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าใหป้ระชาชนช่วยกันป้องกันและลดการแพร่ระบาดของไข้เลือดออก ดังนี้
1.) ก าจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายในบริเวณบ้านและสถานที่ส่วนกลางในชุมชน เช่น สวนสาธารณะ โรงเรียน  ทุกแห่ง 
ใช้มาตรการ 3 เก็บป้องกัน 3 โรค  (โรคไข้เลือดออก โรคไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชือ้ไวรัสซิกา) ได้แก่ เก็บบ้าน/
สถานทีส่่วนกลาง ให้สะอาดไม่ให้ยุงลายเข้ามาเกาะพัก เก็บภาชนะกักเก็บน ้าให้มิดชิดเพื่อป้องกันยุงลายลงไปวางไข่   
และเกบ็ขยะภายในบริเวณบ้าน/สถานทีส่่วนกลาง ใหเ้รียบร้อยไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย  
2.) การป้องกันตนเองจากการถูกยุงกัด ทัง้ในบริเวณบ้านและสถานทีเ่ปิดโล่งหรือกลางแจ้งทีใ่กล้แหล่งน ้าขัง เช่น การ
ใช้ยากันยุง นอนในมุ้ง และใส่เสือ้แขนยาว กางเกงขายาวเพือ่ป้องกันยุงกัด

ทัง้นี ้หากประชาชนหรือบุตรหลาน มีอาการไข้สูงลอย รับประทานยาแล้วไข้ไม่ลด หรือไข้ลดแล้วกลับมี
ไข้สูงอีก ร่วมกับอาการปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนือ้ ปวดกระบอกตา หรือมีจุดเลือดออกทีล่ าตัว และแขน ขา ไม่ควรซือ้
ยามารับประทานเอง โดยเฉพาะยาลดไข้ในกลุ่มแอสไพริน และไอบูโพรเฟน เพราะยากลุ่มเหล่านีส้ามารถท าให้โรค
ไข้เลือดออกมีอาการเลือดออกมากขึน้และโรครุนแรงได้ ดังน้ัน เมื่อมีอาการสงสัยดังกล่าวควรรีบไปพบแพทยเ์พื่อ
ตรวจวินิจฉัยแยกโรคให้ชัดเจน และได้รับการรักษาที่เหมาะสม จะช่วยลดความรุนแรงของการเสียชีวิตได้  หากมี
ข้อสงสัยสามารถโทรศัพทส์อบถามข้อมูลได้ที ่สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422
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